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ORIZZONTALI 

1. Quello di tipo ABC contiene fosfato di monoammonio   10. Indimenticato tennista   14. Spesso 
conducono su piazze o luoghi aperti   16.  Indica la classe di resistenza al fuoco di una struttura 
17. L’odore tipico del fumo   18. La capitale verde europea   20. Il medico che presta il primo livello 
di assistenza sanitaria sul territorio   22. Simbolo chimico del titanio   23. Varese in auto   24. Fiume 
russo   25. Attaccato, contiguo   29. La seconda e la terza del paese   30. Electronic Arts   32. Somaro 
giovane o di piccola statura   34. Modello di moto prodotto dalla Yamaha   36. Che svolge con 
scrupolo un compito o un'attività   37. Medici in prima linea …in una famosa serie televisiva 
38. Gas utilizzato per sanificare   40. Cetaceo diffuso nelle acque dolci dell'America Meridionale 
41. Sigla di Pistoia   42. Coperta di un sottile strato di Cu   44. Il comune più a est d’Italia   46. Serve 
per fermare il bottone   47. Sfortuna, scalogna

VERTICALI 

1. Serve per far uscire fumo e calore   2. È l’argomento principale del D.Lgs. 81/08   3. È il terzo 
pianeta in ordine di distanza dal Sole   4. Principio o valore etico da perseguire   5. Né sì né no 
6. Di solito si prende alle sedici   7. Nell’ambito della prevenzione incendi rientrano nell’Attività 68 
8. Al centro delle parole   9. Antico nome di Tokyo   11. È un ottimo conduttore   12. La seconda 
nota   13. Si fa fuori porta   15. Mostrare con spirito esibizionistico   19. Quelle vita servono per 
evitare cadute dall’alto   21. Terza lettera dell’alfabeto arabo   23. Accessorio di abbigliamento 
femminile che correda un cappello   26. Idrocarburo alifatico con sei atomi di carbonio 
27. Infiammazioni della mucosa nasale  28. Dispari nella tela  31. Serve per inertizzare 
33. Oppure  in inglese   35. È chiamata Caput Mundi 39. Nucleo Antisofisticazione appartenete 
all’arma dei Carabinieri  41. Metodo di comunicazione e sistema di "life coaching" 43. Sigla di 
Alessandria   45. Precede Capone
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CRUCIVERBAORIZZONTALI

1. Materia aeriforme che può essere alta-
mente tossica.

4. Conseguenza giuridica della violazione di
una legge.

7. Abitazioni.
9. È a rischio quando si usa la fiamma ossi-

drica.
11. Decreto Interministeriale
12. Veleno che può danneggiare gravemente i

sistemi digestivo e nervoso e portare a
morte per shock.

14. Lo sono le imprese di costruzioni
16. Così rispondono i più al quesito: “Come si

può migliorare la sicurezza sul posto di la-
voro?”

17. Si rischia lavorando in altezza senza prote-
zioni.

19. Provincia toscana con alto tasso di neopla-
sia causata da una pregressa esposizione
all’amianto nell’attività portuale.

20. I doveri meno veri.
21. Malattia dell’orecchio che può essere pro-

vocata da esposizione a freddo e umidità.
23. Curriculum Vitae.
24. È l’organo escretore che filtra dal sangue i

prodotti di scarto del metabolismo per
espellerli.

25. Mezzi utilizzati per trainare rimorchi.
28. Il suo mantenimento riduce il rischio di ma-

lattie professionali.
29. Devono essere rispettati.
32. Le prime tre del sindacato.
36. Idrocarburi policiclici aromatici.
37. Vigila sulla corretta applicazione della nor-

mativa (femm.)
VERTICALI 

2. Lo è una sostanza irritante e corrosiva.
3. La prima e l’ultima di sicurezza.
4. Forniscono consulenze.
5. Lo sono i fondi stanziati per la prevenzione

degli infortuni sul lavoro.
6. Quello per la formazione alla sicurezza

viene spesso promosso dall’INAIL.
8. Stato di completo benessere fisico, mentale

e sociale.
9. Lo sono le norme non rispettate.

10. Articolo per shock.
11. È lungo nei casi più gravi.
13. Nota Bene.
15. Lo deve essere la tuta da lavoro per proteg-

gere dal rischio di infezioni.

18. Si pubblicano per diffondere la conoscenza
dei temi della sicurezza sul lavoro trattati in
un convegno.

20. Documento di valutazione dei rischi.
22. Principio di ergonomia.
23. Lo devono essere i lavoratori nella difesa

dei loro diritti.
26. Sono erogati per sostenere settori in crisi.
27. Provincia autonoma molto attiva nel pro-

muovere la sicurezza sul lavoro.
30. Rappresentante dei lavoratori per la sicu-

rezza.
31. Riduzione dell’impatto edilizio.
33. Infermiere professionale.
34. Nuclei dell’Arma dei Carabinieri per la tutela

della salute.
35. L’inizio della statistica.

GIOCA, VINCIGIOCA, VINCI

E LAVORA IN SICUREZZA!E LAVORA IN SICUREZZA!

In palio 7 Tablet Samsung Galaxy
e 1 Samsung Slate PC
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Sicurenigmistica è un inserto di enigmistica con giochi e quiz inerenti la sicurezza sul lavoro che oltre ad

informare risulterà un piacevole diversivo per il tuo viaggio.

L’obiettivo è di “imparare giocando”: risolvendo i giochi proposti in questo inserto potrai conoscere i rischi presenti nei

luoghi di lavoro, le misure di prevenzione da attuare e i possibili correttivi da adottare.

In questo modo potrai anche tu collaborare al progetto di miglioramento dei luoghi di lavoro e renderli sempre più

sani e sicuri. 

Nell’opuscolo informativo “Informati in sicurezza” che hai ricevuto in allegato a questo inserto troverai le informazioni

base sui principali rischi lavorativi; con i giochi proposti all’interno dell’inserto potrai subito mettere alla prova le

conoscenze acquisite risolvendo rebus, parole crociate, quiz, enigmi, anagrammi, messaggi cifrati ...

Ma non è tutto qui! Potrai anche partecipare al concorso “SFRECCIA IN SICUREZZA” che mette in palio 7 Tablet

Samsung Galaxy 2 10.1  e 1 Samsung Serie 7 Slate PC. 

Periodo di partecipazione dal 23/04/2012 al 29/04/2012.

Estrazione finale entro il 30/05/2012.

Montepremi: € 5.449,00 (iva inclusa).

Regolamento completo su www.sfrecciainsicurezza.it

Partecipare al concorso è facile: basta risolvere almeno 1 dei giochi presenti in questo inserto di enigmistica

evidenziati con il bollino “gioco in concorso”, riportare le soluzioni nella scheda presente nelle ultime due pagine

dell’inserto, inserire i tuoi contatti, staccare la scheda ed introdurla nell’urna che troverai presso la Galleria della Stazione

Termini di Roma (lato Via Marsala). 

In alternativa, potrai inserire le soluzioni dei giochi (insieme ai tuoi contatti) direttamente sul sito

www.sfrecciainsicurezza.it, oppure spedire la scheda debitamente compilata presso SKEMA S.r.l, Concorso “SFRECCIA

IN SICUREZZA”, Via Guido d’Arezzo, 28 – 00198 Roma. Affrettati: hai tempo fino al 29 aprile 2012!

Coloro che avranno risposto correttamente ad almeno 1 dei giochi in concorso parteciperanno all’estrazione finale, che si

terrà entro il 30 maggio 2012, di 7 Tablet Samsung Galaxy 2 10.1 (uno per  ogni giorno di partecipazione) e di 1

Samsung Serie 7 Slate PC (info e regolamento su www.sfrecciainsicurezza.it).

GIOCA, VINCI E LAVORA IN SICUREZZA!GIOCA, VINCI E LAVORA IN SICUREZZA!
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1) ABEEIMNT

2) AAEPRRTU

3) AAGIINORT

4) ACLLO

5) ABEEINORT

6) ACDIO

7) ACLOP

8) ACELOR

9) ACEEINRT

10) ADEIIRTTV

11) ACEIIIMNR

12) AEGIMNOOR

13) EEINORSTT

14) AEOPRU

15) AEFIRT

16) ACCOS

17) ACCHIIM

18) CCDEIO

19) CLLNOOORT

20) AACDUT

21) AEORT

22) AACLS

23) CCOOORSS

24) ABEOSST

A M B I E N T E

_ _ n _ _ _ _ _

_ _ _ _ n _ _ _ _

_ n _ _ _

_ _ _ _ _ _ n _ _

_ _ _ _ n

_ _ _ n _

_ _ _ _ n _

_ _ _ _ _ _ _ n

_ _ _ _ _ _ _ n _

_ _ _ _ _ _ n _ _

_ _ _ _ n _ _ _ _

_ _ _ n _ _ _ _ _

_ _ n _ _ _

_ n _ _ _ _

_ _ _ n _

_ n _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ n

n _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ n _ _

n _ _ _ _

_ _ n _ _

_ _ _ _ _ n _ _

_ _ _ n _ _ _

n

Da quali parole possono essere stati tratti i seguenti gruppi di lettere
(es. ABEEIMNT = AMBIENTE)?
Le lettere evidenziate nei riquadri formeranno, in sequenza, una frase sulla sicurezza. 

Soluzione:   _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _   _ _ _ _ _ _

ANAGRAMMA

REBUS

Gioco
concorso

in

12

6

9 3

REBUS ( 10 8 )

VVV
TTT

PProroPro nzenzenze
veveve

REBUS ( 8 6 )

Gioco
concorso

in
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pericolo

piattaforma

ponteggio

prevenzione

rischi

rumore

salute

sicurezza

stress

trabattello

PAROLE INTRECCIATE

casco

divieto

ergonomia

Inail

incidente

infortuni

lavoratori

manutenzione

microclima

osha

Trova nello schema le parole elencate. Possono essere scritte in orizzontale, verticale o diagonale (da sinistra a destra, dall’alto in basso e
viceversa). Alcune parole possono anche avere lettere in comune. La lettere che restano alla fine, lette di seguito, ti indicheranno una delle
misure di prevenzione da adottare per lavorare in sicurezza.

Queste due vignette differiscono per 15 piccoli particolari. Quali sono?

AGUZZATE LA VISTA

Gioco
concorso

in
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PER NON FARSI MALE

Individua il movimento corretto.

VERO O FALSO

1.   Il sollevamento e il trasporto di carichi pesanti va effettuato il meno
possibile manualmente, ricorrendo invece ad ausili meccanici. ■ VERO   ■ FALSO

2.   Un lavoratore addetto a videoterminale (vdt) ha diritto ad una
pausa di 15 minuti ogni 2 ore di applicazione continuativa al vdt. ■ VERO   ■ FALSO

3.   Il rumore prodotto da macchine ed utensili ad aria compressa,
come il martello pneumatico, non provoca danni alla salute,
è solo fastidioso. ■ VERO   ■ FALSO

4.   L’inserimento o il disinserimento di una spina dalla presa deve
avvenire impugnando la sua parte esterna. ■ VERO   ■ FALSO

5.   Prima di utilizzare un prodotto chimico, allo scopo di evitare pericoli,
occorre leggere le informazioni riportate sul contenitore. ■ VERO   ■ FALSO

6.   Nei cantieri temporanei e mobili e nei lavori in quota, quando il lavoro
è particolarmente faticoso, è permesso assumere e somministrare
bevande alcoliche e superalcoliche ai lavoratori. ■ VERO   ■ FALSO

7.   La protezione degli occhi va garantita solo in caso di rischio di essere
colpiti da schegge di legno o di metallo. ■ VERO   ■ FALSO

8.   Quando le richieste di lavoro sono difficili da combinare tra loro, il ritmo
è molto intenso e le scadenze irraggiungibili, si può verificare una
condizione di stress, cui il lavoratore è tenuto a far fronte individualmente. ■ VERO   ■ FALSO

9.   Nei luoghi di lavoro a maggior rischio, esercitazioni antincendio devono
essere effettuate almeno una volta all'anno. ■ VERO   ■ FALSO

10. I lavoratori, mediante loro rappresentanze, hanno diritto di controllare
l'applicazione delle norme per la prevenzione degli infortuni e delle
malattie professionali. ■ VERO   ■ FALSO

Gioco
concorso

in

Gioco
concorso

in
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■

■

■

■

■
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INSERISCI LE DEFINIZIONI

1 Lavora il legno _ _ _ _ _ _ _ _ _

2 Ci lavorano i muratori _ _ _ _ _ _ _ _

3 Sostanza che fa male alla salute _ _ _ _ _ _

4 Istituto assicurativo pubblico _ _ _ _ _

5 Si apre per costruire un edificio _ _ _ _ _ _ _ _

6 Mal di testa _ _ _ _ _ _ _

7 Fa sudare _ _ _ _ _ _

8 Utile per trasportare pesi _ _ _ _ _ _ _ _

9 Alterazione dello stato di salute _ _ _ _ _ _ _ _

10 Metallo liquido nei termometri _ _ _ _ _ _ _ _

11 Si scava per estrarre minerali _ _ _ _ _ _ _

12 Si versano all’assicurazione _ _ _ _ _

13 Ci si corre per un ferito _ _ _ _ _ _ _ _

14 Sostengono il corpo _ _ _ _

15 Ci si monta per lavorare in alto _ _ _ _ _ _ _ _ _

16 Lavoratori del porto _ _ _ _ _ _ _ _

17 Sovrintendono il lavoro _ _ _ _ _ _ _ _

18 Emette la sentenza _ _ _ _ _

19 La pelle _ _ _ _ _

20 Stato interessante _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

21 Filo in cui passa la corrente _ _ _ _ _ _ _ _ _

22 Se divampa bisogna spegnerlo _ _ _ _ _ _ _ _

23 Cura le malattie _ _ _ _ _ _

24 Dovere imposto dalla legge _ _ _ _ _ _ _

25 Spegne gli incendi _ _ _ _ _ _ _ _ _

26 Le emana il Parlamento _ _ _ _ _

27 La respira lo spazzacamino _ _ _ _ _ _ _ _ _

Inserisci le parole nelle caselle contrassegnate con il trattino in corrispondenza alle definizioni elencate. 
Una volta completato, sulla striscia evidenziata, si leggerà un principio fondamentale per la sicurezza.

Gioco
concorso

in



Scopo della segnaletica di sicurezza è quello di attirare in modo rapido e facilmente comprensibile l’attenzione su oggetti e situazioni che
possono provocare determinati pericoli. Nella tabella sono riportati 10 segnali. Prova ad abbinare a ciascuno il suo giusto significato, tra quelli
riportati nell’elenco sottostante, inserendo  nella tabella il numero corrispondente alla descrizione.

TROVA L’ABBINAMENTO

LA FRASE MISTERIOSA

SEGNALE SIGNIFICATO SEGNALE SIGNIFICATO
A

B

C

D

E

F

G

H

I

L

SEGNALE SIGNIFICATO
M

N

O

P

Q

Sostituisci ciascuna lettera con quella che la precede nell’alfabeto. 
Per esempio: S al posto di T, C invece di D, J per I.  Otterrai un’importante indicazione di sicurezza.

7

LO  DBOULFSF  TL  LOEPTTB  LM  DBTDP

1. Attenzione ai carichi sospesi 
2. Casco di protezione obbligatorio
3. Materiali radioattivi o radiazioni ionizzanti
4. Non toccare
5. Pericoloso per l’ambiente
6. Protezione obbligatoria del corpo 
7. Protezione obbligatoria del viso
8. Rischio biologico

9. Comburente (favorisce la combustione)
10. Corrosivo
11. Irritante
12. Tensione elettrica pericolosa
13. Vietato depositare materiali
14. Vietato l'accesso a portatori di protesi metalliche
15. Vietato spegnere con acqua

Gioco
concorso

in

Gioco
concorso

in
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In questo cantiere non sono stati 
rispettati tutti i requisiti di 
sicurezza e molti operai non 
hanno indossato i dispositivi di 
protezione individuale prescritti.

Osserva bene la scena e
individua i 10 errori da eliminare 
per lavorare in sicurezza!



In questo cantiere non sono stati 
rispettati tutti i requisiti di 
sicurezza e molti operai non 
hanno indossato i dispositivi di 
protezione individuale prescritti.

Osserva bene la scena e
individua i 10 errori da eliminare 
per lavorare in sicurezza!

9
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LA PAROLA MAGICA

Scrivi le soluzioni a fianco delle rispettive definizioni, cercandole tra le parole nascoste nella griglia. Leggendo in verticale le lettere iniziali
(striscia evidenziata) otterrai la parola magica: il principio fondamentale da praticare in azienda per gestire la salute e la sicurezza di tutti.

Si versano all’Inail

Porta i feriti all’ospedale

Probabilità che si verifichi un evento indesiderato

Ci si monta per piccoli lavori edili

Scienza che studia l'interazione tra individui e tecnologie

Lo si mette in testa in cantiere

Divampa da un innesco

Qualità intrinseca di un determinato fattore di causare danni

È costituito da fibre cancerogene facilmente inalabili

Le solleva il contadino quando ara la terra

Incidente sul lavoro

Essenziale per la respirazione

Tossico

Si usa per spegnere un principio di incendio

Z  N M P R E M I A E P G I U B

S T P H F S E Q G R E V D E O

B R R I S C H I O E S R E E A

L P P E R I C O L O T B R Q C

T O S S I G E N O F I F G T O

R Q V C S T U I A E N Q O S I

A C C A S C O R M R T U N V N

B S T G I O P L B R O T O T F

A A M I A N T O U Q R M M M O

T V H F T R E D L S E G I T R

T L Z O L L E F A A G P A P T

E S C O G U T D N Z T K N I U

L C N O C I V O Z V R A V F N

L N I O M L I E A B I Z F A I

O V U T E R I N C E N D I O O

Si versano all’Inail

Porta i feriti all’ospedale

Probabilità che si verifichi un evento indesiderato

Ci si monta per piccoli lavori edili

Scienza che studia l'interazione tra individui e tecnologie

Lo si mette in testa in cantiere

Divampa da un innesco

Qualità intrinseca di un determinato fattore di causare danni

È costituito da fibre cancerogene facilmente inalabili

Le solleva il contadino quando ara la terra

Incidente sul lavoro

Essenziale per la respirazione

Tossico

Si usa per spegnere un principio di incendio

Z  N M P R E M I A E P G I U B

S T P H F S E Q G R E V D E O

B R R I S C H I O E S R E E A

L P P E R I C O L O T B R Q C

T O S S I G E N O F I F G T O

R Q V C S T U I A E N Q O S I

A C C A S C O R M R T U N V N

B S T G I O P L B R O T O T F

A A M I A N T O U Q R M M M O

T V H F T R E D L S E G I T R

T L Z O L L E F A A G P A P T

E S C O G U T D N Z T K N I U

L C N O C I V O Z V R A V F N

L N I O M L I E A B I Z F A I

O V U T E R I N C E N D I O O

Gioco
concorso

in



LA PISTA CIFRATA

Unite con un tratto di penna i punti da 1 a 111.
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PAROLE INTRECCIATE

Mettiti ancora alla prova con le parole intrecciate! La lettere che
restano alla fine, lette di seguito, ti indicheranno un indumento di
protezione da indossare in cantiere.

CHE COSA APPARIRÀ

Annerite soltanto gli spazi segnati con il puntino.
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circuito

dms

dolore

dpi

gas

incendio

movimento

patologia

peso

salvavita

sollevare

spina

vibrazione

Gioco
concorso
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ORIZZONTALI

1. Quelle di sicurezza si accendono quando c’è un black-out.
3. Servono per fare le statistiche. 
6. Ente di assicurazione degli infortuni sul lavoro.
9. Punto di vista dell’ergonomia.

13. L’insieme di tutte le caratteristiche dell’individuo che ne fanno
un’identità irripetibile.

14. Unione Europea.
15. Macchina usata in edilizia per impastare e miscelare i compo-

nenti di malta o calcestruzzo.
16. Scienza che studia il comportamento degli individui e i processi

mentali.

VERTICALI 

2. Raccolta sistematica di norme giuridiche relative a una data
branca del diritto.

4. Minerale fibroso altamente pericoloso di cui è stato bandito l’uso.
5. Se sono elevati quando si lavora, si rischia lo stress.
7. Deve essere assicurata per garantire la salubrità dei posti di la-

voro.
8. Responsabilità del soggetto che commette involontariamente un

reato.
10. Solleva e trasporta i materiali in cantiere.
11. Sono garantite ai lavoratori infortunati.
12. È allestito per lavorare in altezza e in sicurezza nelle opere edili.

IL SETACCIO

IL CRUCIPUZZLE

IL MESSAGGIO CIFRATO

V E L A R E  -  V O R T I C E
AVA I A N A  -  A R M O N I A
M I N A R E  -  V E S T I T E

A R T E M I D E  -  P E R G O L A
P O R T O L A N I  -  PA R C H E G G I A R E

S PAV E N T O S O  -  V I Z I O S O
I S TA N T E  -  D E F I N I T I
A R T I S TA  -  A R C H I V I O

ARCHEGGIA  ARNIA  ATTA  AVANA  CETI
DARTI FINTI  LAGO  MARE  PORTONI

SPOSATO  TASTI VARIO  VERE  VETTE  VISO

Sostituite una lettera ad ogni numero. A numero uguale corrisponde
sempre lettera uguale. I trattini separano le parole. Alla fine apparirà
una frase di un messaggio del Presidente della Repubblica Giorgio
Napolitano in occasione della 61a Giornata nazionale per le Vittime
degli Incidenti sul Lavoro (9.10.2011).

8  11  3 – 3 6 15 5 19 7 20 6 3 – 9 20 11 – lavoro

– 1 – 11 1 – 17 5 19 7 3 – 12 3 2 6 4 18 1 – 4 5

9 7 3 7 20 3 9 4 5 6 5 – 20 6 – 15 1 6 5 17 1 6

5 – sempre – 3 6 2 4 4 1 7 7 2 12 3 11 1 – 1 –

10 1 19 – questo – 6 5 6 – 12 3 9 5 8 6 2 – 2 12

12 2 9 9 2 19 1 – 11 2 – guardia – 19 3 14  20 4

1 6 14 5 – 8 11 3 – 3 6 21 1 9 7 3 17 1 6 7 3.

Gioco
concorso

in

Trovate per ciascuno dei 16 vocaboli dati l’unica parola, fra quelle sotto
elencate, di cui esso contenga tutte le lettere e cancellatele. Le lettere
restanti, prese nell’ordine, compongono lo slogan della Campagna
europea per la salute e sicurezza sul lavoro 2012-2013.



LA CLESSIDRA

Ciascun termine si ottiene da quello precedente come scarto
anagrammato (eliminazione di una lettera) fino alla parola più breve; poi
come zeppa anagrammata (aggiunta di una lettera) fino all'altra parola
più lunga.

“Un RISCHIO è come una bestia feroce,
se non lo previeni, lo SCATENI.”

1   R  I  S  C  H  I  O
2    _  _  _  _  _  _

3    _  _  _  _  _
4   _  _  _  _
5    _  _  _

6    _  _
7    _  _  _

8    _  _  _  _
9    _  _  _  _  _

1 0    _  _  _  _  _  _
11   S  C  A T  E  N  I

M E D I C O

S A L U T E

M A S S A

S O R T E

Cos’è un metagramma? E’ un gioco in cui, partendo da una parola,
bisogna arrivare ad un’altra cambiando una sola lettera ad ogni
passaggio e formando ogni volta parole di senso compiuto. Per
esempio, ecco come passare
da TESTA a CASCO in quattro passaggi: TESTA → CESTA →
CESTO → CASTO → CASCO

Il MEDICO in 7 passaggi 
ti rimette in SALUTE.

Nell’impianto elettrico, se una
MASSA perde l’isolamento, non ti resta 
che affidarti alla SORTE (6 passaggi).

DEFINIZIONI

2. Rischio nella parlata toscana.
3. Quella economica e finanziaria attuale è gravissima.
4. Ci si fa il risotto e ce ne sono di tante varietà.
5. Appellativo che il soldato inglese rivolge in segno di rispetto ad

un superiore gerarchico.
6. Siena.
7. Sport da montagna invernale.
8. Tanti fanno la norma.
9. Puri.

10. Si fanno lungo i pendii nevosi.

I METAGRAMMI

M E D I C O

S A L U T E

M A S S A

S O R T E

A

B

C

D

IL LABIRINTO

Giovanni vuole indossare il casco
prima di cominciare a lavorare, ma
qualcuno gli ha fatto lo scherzo di
nasconderlo. Aiutalo a ritrovarlo.

13



14

ZIG ZAG

_ _ _ _ _1
_ _ _ _ _ _ _ _2

_ _ _ _ _3
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _4

_ _ _ _ _ _ _ _ _5
_ _ _ _ _ _ _6

_ _ _ _ _ _7
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _8

_ _ _ _ _ _ _ _9
_ _ _ _ _ _ _ _ _10

_ _ _ _ _ _ _ _ _11
_12 _ _ _ _ _ _ _ _

Risolvi il cruciverba a zig zag e nella colonna verticale (evidenziata) leggerai un principio di prevenzione dei rischi sul lavoro, in base al quale “ciò che
è pericoloso deve essere sostituito con ciò che non è o è meno pericoloso”.

DEFINIZIONI

1. Quelle portatili devono avere particolari requisiti, ad es., dei dispositivi antisdrucciolevoli  alle estremità inferiori dei due montanti, al fine di
evitare che si cada una volta esservi montati.

2. Lo si deve dare, il più rapidamente possibile, a chi ha subito un incidente.
3. Ciò che viene prima del suo effetto.
4. Svolge il lavoro secondo le mansioni assegnategli.
5. Viene svolta a seguito di incidenti gravi per individuarne cause e responsabilità.
6. Proibizione.
7. Servono a proteggere le mani nei lavori in cui queste possono subire lesioni.
8. Attività essenziale per imparare a lavorare in modo sicuro.
9. Malattia polmonare provocata dall’inalazione di polveri contenenti silice.

10. Strumento con cui si misura l’intensità del rumore.
11. Dicastero.
12. Il lavoro che si svolge in casa.

M A L A T O

S A L U T E

C E S T E L

C A R R E L

L

L

O

O

I METAGRAMMI

Il MALATO in 3 passaggi
  si rimette in SALUTE.

Per non farsi male alla schiena
il trasporto del CESTELLO, in
3 passaggi, si fa col CARRELLO.

Ecco ancora due metagrammi con cui metterti alla prova!

Gioco
concorso

in



RIPORTA QUI LE SOLUZIONI AD ALMENO UNO DEI GIOCHI IN CONCORSO INSIEME AI
TUOI CONTATTI.

STACCA LA SCHEDA RITAGLIANDOLA LUNGO LA LINEA TRATTEGGIATA ED INSERISCILA NELL’URNA CHE
TROVERAI PRESSO LA GALLERIA DELLA STAZIONE TERMINI DI ROMA (lato Via Marsala) ENTRO IL 29 APRILE
2012.

In alternativa, potrai inserire le soluzioni dei giochi (insieme ai tuoi contatti) direttamente sul sito www.sfrecciainsicurezza.it,
oppure spedire la scheda debitamente compilata presso SKEMA S.r.l, Concorso “SFRECCIA IN SICUREZZA”, Via Guido
d’Arezzo, 28 – 00198 Roma. L’invio delle soluzioni, sul sito o via posta, deve avvenire entro e non oltre il 29 aprile 2012
(per le schede inviate via posta farà fede il timbro postale).

Periodo di partecipazione dal 23/04/2012 al 29/04/2012.
Estrazione finale entro il 30/05/2012.
Montepremi: € 5.449,00 (iva inclusa)
Regolamento completo su www.sfrecciainsicurezza.it

Pagina 3 - Anagramma

_ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _   _ _ _ _ _ _

Pagina 3 - Rebus

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _

Pagina 4 - Parole intrecciate

_ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Pagina 5 - Vero o falso

1. Vero  Falso 
2. Vero  Falso 
3. Vero  Falso 
4. Vero  Falso 
5. Vero  Falso 
6. Vero  Falso 
7. Vero  Falso 
8. Vero  Falso 
9. Vero  Falso 
10. Vero  Falso 

Pagina 5 - Per non farsi male!

A  B  C  D  E  F 

Pagina 6 - Inserisci le definizioni

_ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

✂



Pagina 7 - Trova l’abbinamento

A  __      B  __      C  __      D  __      E  __      F  __      G  __      H  __

I   __      L  __      M  __      N   __     O  __      P  __      Q  __     

Pagina 7 - La frase misteriosa

_ _   _ _ _ _ _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _

Pagina 10 - La parola magica

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Pagina 11 - Parole intrecciate

_ _ _ _ _

Pagina 12 - Il setaccio

_ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _   _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _   _ _ _ _ _ _

Pagina 14 - Zig zag

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Nome ______________________________________________________________________________________ 

Cognome ___________________________________________________________________________________

Email ______________________________________________________________________________________

Telefono ____________________________________________________________________________________

I dati conferiti serviranno unicamente per partecipare al presente concorso. Si precisa che fornire i dati relativi a: nome, cognome, email
o telefono è necessario ai fini della comunicazione dell’eventuale vincita del premio del concorso. I dati saranno trattati con strumenti
automatizzati e/o cartacei dall’Inail, con sede legale a Roma – 00144 – in P.Le Giulio Pastore 6, in qualità di Titolare del Trattamento.
Potranno essere conosciuti da collaboratori e/o dipendenti dell’Inail e/o da Skema srl – Via Guido D’Arezzo 28 – 00198 Roma – in qualità
di Responsabile del Trattamento. Sarà possibile richiedere la rettifica o la cancellazione dei propri dati, ovvero presentare opposizione
al trattamento rivolgendosi al promotore al seguente indirizzo: Inail, con sede legale a Roma – 00144 – in P.Le Giulio Pastore 6. Il con-
ferimento dei dati è facoltativo, ma il mancato rilascio del consenso al trattamento da parte dei partecipanti esclude la possibilità dell’ag-
giudicazione dei premi.
La partecipazione è riservata ai maggiorenni. 
Info e regolamento su www.sfrecciainsicurezza.it.

LE SCHEDE SULLE QUALI NON VIENE APPOSTA FIRMA DI CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI NON POTRANNO ESSERE
CONSIDERATE VALIDE.

CONSENTO         NON CONSENTO         DICHIARO DI ESSERE MAGGIORENNE 

Firma leggibile di consenso al trattamento dei dati___________________________________________________________________

✂



Filippo Pataoner
www.studiokompas.it
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Enigmistica SQ Più 

 Testo unico 

 Medico competente 

 Rspp 

 Infortunio 

 Haccp 

 Prevenzione 

 Antincendio 

 Primo soccorso 

 Sicurezza 

 SQPIU 

 Riunione periodica 

 DVR 

 Qualità 

 RLS 

 Osha 

 

Enigmistica Estate 2015 

 

Trova la parola  

R  S  B  B  F  E  C  A  R  A  O  L  P  N I  C  S  A  T  P 

Y  P  S  I  E  G  R  H  I  V  N  E  K  U N D  H  Q  D  V 

C  I  L  Q  U  E  R  S  B  O R  T  T  I  F  R  S  I  H  G 

I  B  R  I  U  N  I  O  N  E  P  E  R  I  O D  I  C  A  O 

A  N  T  I  K  O  R  H  S  P  R  I  M U R  O C  C  C  I 

H  A  T  A  T  I  L  A  U  Q S  T  T  X  T  P  U  B  C  D 

A  V  B  H  Q  Z  D  P  S  R  S  P  B  N U I  R  A  P  N 

P  R  E  V  E  N  Z  I  O  N E  S  I  O N V  E  H  X  E 

P  S  A  H  C  E  M  B  I  T  T  X  A  V  I  N Z  W  V  C 

G  P  N  V  H  V  E  M X  H  N  V  H  V  O G Z  N  S  N 

R  P  P  S  T  E  S  T  O  U N  I  C  O C  C  A  H  A  I 

G  E  D  P  P  R  S  P  R  P  I  B  C  N N S  M  S  X  T 

I  N  V  S  S  P  R  I  M O S  O  C  C  O R  S  O  W  N 

P  A  R  E  U  A  P  X  M P  M E  A  R  X  S  O  N  G  A 

L  R  S  E  T  N  E  T  E  P  M O  C  O C  I  D  E  M  A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Enigmistica SQ Più 

Il Caschetto 

 

 

 

Il Rebus 

 

 

                                __  __   __   __   __   __   __   __   __   __         __   __   __   __   __   __   __   __ 

 

 



 

Enigmistica SQ Più 

Inserisci la definizione 

 

n°  Definizioni                                              

1  Il batterio che viene associato alle uova                                                           

2  Stato interessante                                                          

3  Ci si corre per un ferito                                                        
4  La formazione dei fondi interprofessionali                                                          

5  Cura le malattie                                                  

6  Lavoratori del porto                                                        

7  Spegne gli incendi                                                        

8  Mal di testa                                                     

9  Processo pedagogico che incrementa nozioni                                                        

10  Energia latente                                                        

11  Alterazione dello stato di salute                                                         

12  Si scava per estrarre minerali                                                        

13  DPI per la protezione del busto                                                          

14  Lavora il legno                                                      

15  Le emana il parlamento                                                  

16  Metallo liquido nei termometri                                                  

17  Ci lavorano i muratori                                                        

18  Sostanza che fa male alla salute                                                    

19  Dovere imposto dalla legge                                                       
20  Sostengono il corpo                                                   

21  Filo in cui passa la corrente                                                          

22  Sovraintendono i lavori                                                        

23  Se divampa bisogna spegnerlo                                              

24  Ci si monta per lavorare in alto                                                         
25  La respira lo spazzacamino                                                    

26  Emette la sentenza                                           

27  Istituto assicurativo pubblico                                             

28  Utile per trasportare pesi                                                        

29  Si versano all'assicurazione                                                 



 

Enigmistica SQ Più 

Enigmistica Estate 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SOLUZIONE:  

__  __  __  __  __  __  __  __  __        __ __       __  __ __  __  __  __  __  __  __ __ 



 

Enigmistica SQ Più 

Trova il percorso: 

Trova il percorso corretto per ottenere il rimborso sul versamento che hai fatto all’INAIL: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

Enigmistica SQ Più 

Unisci i puntini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buone Vacanze da SQ Più! 
 

  



 

Enigmistica SQ Più 

 

Enigmistica Estate 2018 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Enigmistica SQ Più 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
  
  
  



 

Enigmistica SQ Più 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

BBuuoonnee  VVaaccaannzzee  ddaa  SSQQ  PPiiùù!!  
 



 

Enigmistica SQ Più 

 

 

Soluzioni ‐ Enigmistica Estate 2018 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Enigmistica SQ Più 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
  
  
  



 

Enigmistica SQ Più 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

BBuuoonnee  VVaaccaannzzee  ddaa  SSQQ  PPiiùù!!  
 



 

Enigmistica SQ Più 

Soluzioni Enigmistica Estate 2015 
 

Trova la parola: 

R  S  B  B  F  E  C  A  R  A  O  S  Q  P  I  U S  A  T  P 

Y  P  S  I  E  G  R  H  I  V  N  E  K  U N D  H  Q  D  V 

C  I  L  Q  U  E  R  S  B  O R  T  T  I  F  R  S  I  H  G 

I  B  R  I  U  N  I  O  N  E  P  E  R  I  O D I  C  A  O 

A  N  T  I  K  O  R  H  S  P  R  I  M U R  O C  C  C  I 

H  A  T  A  T  I  L  A  U  Q S  T  T  X  T  P  U  B  C  D 

A  V  B  H  Q  Z  D  P  S  R  S  P  B  N U I  R  A  P  N 

P  R  E  V  E  N  Z  I  O  N E  S  I  O N V  E  H  X  E 

P  S  A  H  C  E  M  B  I  T  T  X  A  V  I  N Z  W  V  C 

G  P  N  V  H  V  E  M X  H  N  V  H  V  O G Z  N  S  N 

R  P  P  S  T  E  S  T  O  U N  I  C  O C  C  A  H  A  I 

G  E  D  P  P  R  S  P  R  P  I  B  C  N N S  M  S  X  T 

I  N  V  S  S  P  R  I  M O S  O  C  C  O R  S  O  W  N 

P  A  R  E  U  A  P  X  M P  M E  A  R  X  S  O  N  G  A 

L  R  S  E  T  N  E  T  E  P  M O  C  O C  I  D  E  M  A 

 

 

Il Caschetto:   D 

 

Il Rebus:  Lavoratori protetti 



 

Enigmistica SQ Più 

Inserisci la definizione:  La sicurezza non è un costo inutile  

n°  Definizioni                                              

1  Il batterio che viene associato alle uova                 S A L M  O  N  E L L A

2  Stato interessante     G R A V I  D A N  Z  A             

3  Ci si corre per un ferito                    O S P  E  D  A L E   

4  La formazione dei fondi interprofessionali     F I  N A N Z I  A  T  A             

5  Cura le malattie           M E D I  C O                

6  Lavoratori del porto           P O R T U A  L  E             

7  Spegne gli incendi  E S T I  N T O R E                   

8  Mal di testa                    C E F  A  L  E A   

9  Processo pedagogico che incrementa nozioni     F O R M A Z I  O  N  E         

10  Energia latente     P O T E N Z I  A  L  E         

11  Alterazione dello stato di salute              M A L A T  T  I  A         

12  Si scava per estrarre minerali                 M I  N I  E  R  A         

13  DPI per la protezione del busto        P E T T O R  I  N  A         

14  Lavora il legno     F A L E G N A  M  E             

15  Le emana il parlamento                 L E' G  G  I             

16  Metallo liquido nei termometri        M E R C U R  I  O          

17  Ci lavorano i muratori                 C A N T  I  E  R E      

18  Sostanza che fa male alla salute              N O C I  V  A          

19  Dovere imposto dalla legge                       O B  B  L  I  G O   

20  Sostengono il corpo                    O S S  A                

21  Filo in cui passa la corrente           E L E T T R  I  C  O         

22  Sovraintendono i lavori           P R E P O S  T  I             

23  Se divampa bisogna spegnerlo  I  N C E N D I  O             

24  Ci si monta per lavorare in alto                 P O N T  E  G  G I  O   

25  La respira lo spazzacamino              F U L  I  G  G I  N E

26  Emette la sentenza              C O R T E          

27  Istituto assicurativo pubblico              I  N  A  I  L         

28  Utile per trasportare pesi                 M U L E  T  T  O         

29  Si versano all'assicurazione              P R E M  I                

 

 



 

Enigmistica SQ Più 

Soluzioni Enigmistica Estate 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soluzione: Indumenti di protezione 



 

Enigmistica SQ Più 

Trova il percorso:



 

Enigmistica SQ Più 

 

Unisci i puntini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buone Vacanze da SQ Più! 
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